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Charakteristika Skoly

NaSe Skola sdruzuje zakladni Skolu od 1. do 5. ro¢niku, po jedné tfidé v kazdém
roCniku a Skolni druZinu. Soucasti Skoly je také matefska Skola, kterd se nachazi
v sousedni budové. Materialni vybaveni Skoly je velmi dobré. Velikost prostor
vzhledem k poctu Zakl (kapacita Skoly podle zapisu do rejstitku skol - 150 Zaka,
skutecny pocet 91 Zaki) i vhodnost umisténi budovy v obci je optimalni — mimo
hlavni komunikaci, v centru obce.

Pro relaxaci zak( slouzi Skolni knihovni¢ka s hernou, Skolni druZina, télocvi¢na a
skolni hFisté.

Obrovskou vyhodou Skoly je, Ze sousedi se sportovnim arealem obce, ktery $kola
vyuziva pro svoje potteby.

NejcastéjSim problémem na nasi Skole jsou drobné formy nasili, agresivni chovani,
drobny vandalismus a vulgarni vyjadrovani. Problémy se snaZime feSit okamzZité.

Skolni metodik prevence

- spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly

- predava informace o problematice socidlné patologickych jevi, o nabidkach
program{ a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence

- podili se na feSeni jednotlivych problém{

Cil programu

Cilem primarni prevence je prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet
socialni dovednosti. Zarovern predat jednoznacné informace o Skodlivosti NL véetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

Cilem primarni prevence na nasi Skole je zvySeni odolnosti déti a mladeze v{ci
rizikovému chovani, socidlné patologickym jeviim, jako jsou:

- agresivita a nasili,

- Sikana a kybersikana,

- nastrahy internetu,

- uzivani navykovych latek, alkoholu, tabaku,

- vandalismus Zak{,

- netolismus,

- zvysit informovanost v oblasti forem rizikového chovani.

Zaci by méli védét:
- uzivani drog je nezakonné
- experimentovani s drogami pfinasi znacna nebezpedi
- co je Sikana a spravna reakce na ni, zdravé interpersonalni
vztahy, zdravy Zivotni styl

Dlouhodobé cile
- zZlepSovani vztahll mezi détmi
- omezeni rizikového chovani zakd skoly



- vést Zaky k dodrZovani stanovenych pravidel (pravidla Skolniho fadu a
slusného chovani, tfidni pravidla)

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- budovani pfiznivého klimatu skoly

Stirednédobé cile

- spolupracovat v ramci pedagogického tymu

- klast diiraz na specifickou i nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy
primarni prevence

- ziskavat rodiCe pro spolupraci se Skolou

- informovat rodiCe priibézné o Cinnosti Skoly

- naucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a krizové situace, umét vhodné
reagovat

- pribézné sledovat klima tfidy a vytipovat Zaky s problematickymi vztahy

Kratkodobé cile

- naplniovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany Skolni rok

- vyhledavat projevy mozného vyskytu SPJ, snazit se v€asné reagovat na vzniklé
situace

- udrZet ve Skole zdravé socialni prostiedi

- informovat Zaky o G€incich navykovych latek

- udit se resit rlizné problémy

- pripravit Zadky na moZnost setkani s cizim Clovékem, drogou a jinym
nebezpedim

- zlepSovani komunikace mezi Zaky a pedagogy, Skolou a rodici

Specificka prevence

Ucitelé zaclenuji problematiku prevence rizikového chovani Zakl do planu vyuky.
Prevence je pfirozenou soucasti vyuky jednotlivych predmétll. Vsichni nasi
pedagogicti pracovnici dbaji na komplexni uplatfiovani prevence rizikového chovani,
to je ve vSech oblastech, jichZ se prevence rizikového chovani u zakd nasi vékové
kategorie dotyka.

Velkym pfinosem v nasi prevenci jsou v ramci vyucovaciho programu v tfidach
ranni sezeni (kruhy), trvajici 15 -20 min., kde se Zaci vénuji zejména aktualni
situaci v tfidnim kolektivu a rliznym tématlim, ktera se daji zahrnout do zdravého
Zivotniho stylu - mezilidské vztahy, domov, Cclovék, zdravi, bezpelnost aj., a
schranka diivéry.

Minimalni preventivni program probihd také prostfednictvim externi spoluprace.
Kazdoro¢né zveme do Skoly ptislusniky Policie CR z odboru prevence, zaméstnance
Méstskeé policie.

Pred nekolika lety jsme navazali vybornou spolupraci se sdruzenim RENARKON, jehoz
zameéstnanci v nasi Skole poskytuji Zakéim uceleny specificky preventivni program
~Bud OK". V tomto Skolnim roce jsme vSak zvolili novou formu -vybérem tfi
preventivnich program:

1. Kamaradi online (1. - 2. Trida)



Déti a socialni sité (3. - 5. Trida)
2. Pes Sorbon fotbalista
3. V& si! )
4. Beseda zakl 5. Tridy s MUDr. Fridrichovou “Skola Zivota”
I tyto akce jsou vedeny formou prozitkovych programd, interakénich besed, diskuzi a
her.

Soucasti nasi Skoly je také matefskd Skola, kde déti také prochdazi preventivnim
programem pfizpsobeném véku. Pfedeviim déti pfeddkolniho véku byvaji postupné
seznamovany s prostfedim ZS, ale i blizkého okoli. Nav3tévuji rlizné akce spole¢né
se ZS (Ctyidenni Skolni vylet, vylety vlakem, drakidda, loutkové divadlo, setkavani s
prviiaky, navstévy spadovych Skol — pfi sportovnich nebo soutéznich prileZitostech).
V ramci Skolnich projektll Casto vyuzivame prace smidenych skupin Zaké z rlznych
tfid, popf. i déti z matefské Skoly. B&Zné jsou zapojovani i zaci s podplrnymi
opatfenimi a zdravotnim postizenim.

Je treba preferovat zejména kreativitu, aktivizujici metodické pfistupy, metody
praktické rozvijejici dovednosti a demonstracni. Zejména v mladSim Skolnim véku je
dllezité ndzorné vyucovani vedouci k podnécovani kreativity zakd a schopnosti se
rychle a adekvatné rozhodovat. JelikoZ naS Minimalni preventivni program vychazi
ze Skolni preventivni strategie.

Nejcastéjsim problémem na nasi skole jsou drobné formy nasili, agresivni
chovani, vandalismus a vulgarni vyjadrovani.
Chceme i nadale naplfiovat dlouhodobé cile preventivni strategie nasi Skoly

Nespecificka prevence

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starost tfidni ucitelka. Jednotliva témata
jsou zaclenéna v prvouce, pfirodoveédeé a vlastivede, informatice. PFi vyuce Ize vyuzit
rliznych metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialll v oblasti
primarni prevence.

—

Vést déti ke zdravému zpdsobu Zivota i k odpovédnosti za své zdravi,

1.— 3. rocnik

- dodrzovani zasad pouzivani 1€k, pouzivat Iéky s védomim Iékare a rodic,
odevzdavani nepouzitych I1ékd,

- poznavani prospésnosti a Skodlivosti pfirodnich latek (poznavani jedovatych rostlin)

- znat Skodlivé Gcinky na zdravi: tabak, alkohol, kdva, jiné navykové latky,

- nepfijimat dary od ciziho Clovéka - Ndcvik odmitani

- znat, kam se obratit a na koho v pfipadé jakéhokoliv problému: navykové latky,
Sikana, obtézovani, problémy ve Skole nebo v rodiné

- rodina a vztahy v rodiné, komunikace mezi jednotlivymi ¢leny, feSeni problém

- zasady spolecenského chovani



- détska krizova centra, linky dlvéry, ndcvik komunikace
4. — 5. rocnik

- prevence zneuzivani navykovych latek.

- legaini a nelegdini navykové latky.

- ochrana pred nimi a ndcvik odmitani

- hledat nahradni ¢innosti misto pouzivani NL

- posilovani osobnosti ditéte a jeho sebedlivéry

- orientace v tel. seznamu, vyhledavani dliezitych adres, nacvik komunikace

- feSeni krizovych situaci — Sikana, setkani s dealerem, s deviantni osobou

- mezilidské vztahy, bojovat proti Sikané

- zdravi = zakladni lidska hodnota, zdravy Zivotni styl

- ucit Zaky chapat rozdilnost jednotlivcl a vazit si kazdého Clovéka, kazdé minority,
kazdé kultury

| Upozornit déti na nebezpeéi internetu:

- seznamit se s pravidly o bezpe¢ném uzivani internetu
- zavislost na internetu a pocitacovych hrach

- kybersikana

- nebezpedi chatu, vyzev

- stranky s rasovou tematikou

- stranky obsahujici nasili

VyuZivat témata ke zdravému Zivotnimu stylu, tréveni volného Casu, prevenci
navykovych latek, mezilidskych vztahd, atd. 7 v ostatnich predmétech - napt. CJ
(sloh, ¢teni, dram. vychova), WV, PC, TV — podle vhodnosti probiraného tématu.

| Zatazovani témat podle aktudlni situace!

wvr v

Dalsi skolni aktivity:

- Celorocni celoskolni projekt ,, Z pohadky do pohadky"

hlavni d@iraz v oblasti MPP:
— zamérfeni celého projektu na kohezi skupiny, spolupraci v tymech, tymové role,
individuaini tlohy....

- Tyden prevence (duben / kvéten)

- 1. pomoc - studenti Lékarské fakulty OU -urgentni medicina,
- Dopravni vychova,

- Policie CR Méstska policie Hlucin,

- Mobiini dopravni hristé,

- chovani za mimofadnych situaci, ....)

- kazdé dva roky (2012, 2014, 2016, 2018, 2022, 2024)

- 2023 - Vychova ke zdravi, nacvik 1. pomoci, zdravovéda

- Zahradni slavnost (spoluprace s rodici)



- Uspavani draka (spoluprace s rodici)

- vano(ni dilny s rodici a vanocni vystava, vanocni koncert (2019, 2021,
2022)

- VelikonoCni vystava

- spolecné projekty Skoly a Skolky

- divadelni pfedstaveni

- Skolni ¢asopis ,Ciperka"
(prezentace na webovych strankach: www.zskozmice.cz)

- zapojeni zak{i do organizovani Skolnich vystav a do celostatné vyhlasovanych
soutezi

- Skolni mléko

- Ovoce do kol

- Navstéva obecni knihovny

- Akce ke dni Zemé&, sbérové dny, (klid obce,

- Sbirkové akce

Volnocasové aktivity

Zajmoveé krouzky:
Angli¢tina hrou
Pévecky sbor Zpivanky
Keramika
Krouzek robotiky
Vareni

Doucovani - 1. tfida (Metoda dobrého startu)

Podporovat a doporucovat Zakim tcast v krouzcich mimo 3kolu Parkour, Hasici, TJ
Sokol, krouzek modelarsky, Hlu¢in - DDM, ZUS, Skaut.
MozZnost vyuziti Skolniho hfisté i v odpolednich hodinach.
Spoluprace s dalSimi slozkami v obci:
- spoluprace s obecni knihovnou
- spoluprace s oddilem kopané TJ Sokol Kozmice
- SDH Kozmice - hasicsky krouzek
- modelafi
- Yacht klub Kozmice

Sbhirky a dobrocinné akce

JiZ n&kolik let podporuje Skola sbirkovymi akcemi (vanocni koncert, velikonocni
vystava, zahradni slavnost) a sbérem viCek od plastovych lahvi nemocného Tomaska
Bojdu a bude pokraCovat i v nasledujicim roce.

Zapojujeme se i aktualné do sbirkovych akci (Mary’s Meals, Balicek pro radost,
Batdzkovy projekt, Krabice od bot, sbirka pro psy z Gtulkd, Déti détem — setkani

v Dolnim Bene$ové, Krajska sbirka potravin, podpora autistickych déti...). V ramci
Dne sv. Valentyna mame Den empatie, kde se Zaci seznamuji s moZnostmi, GCelem
charitativnich sbirek a rliznych nadaci.



Aktivita pedagogii
Kazdy pedagog, zvlasté pak tfidni ucitel je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu
tfidy. Vychovava déti tak, aby umély tFidit informace a aby se naudily posoudit, které
pro né jsou prospésné a které skodlivé.
Ukolem pedagogi:

- vCasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani déti (spoluprace s PPP, SPC)

- vSimat si chovani déti (odhalovani Sikany)

- v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity

- ddsledné trvat na dodrZovani Skolniho Fadu

- vytvaret spolu s détmi pékné prostredi ve tfidé a ve skole

- zlcastnovat se podle moznosti Skoleni a seminar tykajicich se dané tématiky

Spoluprace s rodici

- informovat na Skolnich a na tfidnich schiizkach rodice o problémech navykovych
latek, o problémech chovani Zak

- podle zajmu rodi¢l poskytnout vhodnou literaturu

- dle zajmu rodicd uskutecnit besedu s pracovniky PPP, SPC (o poruchéach uéeni a
chovani — spolupréce s rodinou, okruhy besed podle zajmu rodiéd) nebo odborniky
Z oboru Skolstvi, zdravotnictvi...

- besedy s rodici v ramci SD (profese)

- informovat rodice o krouZcich v DDM, ZUS ) )

- zapojeni rodicl a pratel Skoly do projektu Z POHADKY DO POHADKY

- poskytovat informace o déni ve Skole

V Kozmicich, 26. 8. 2022
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